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La Luce - Il Verbo - La Vita

La mente che si apre ad una nuova idea
non ritorna mai nella dimensione precedente.
(A. Einstein)

Cuore di Smeraldo & nuovamente pronto per il grande evento estivo e ha deciso
di invitarti a costruire un migliore cammino, a prepararti a migliori intenzioni e, se
vuoi, a rinnovare su questo mondo il piti grande perdono e I'eterna felicita tanto

desiderati in questo tempo. In realta, il tempo é venuto.

Una grandiosa avventura ti attende per vibrare su nuove frequenze.

Sarai utile se ti adatterai a questi nuovi sviluppi. Sarai saggio se comprenderai,
in tempo utile, le leggi immutabili che governano i cicli di crescita e il pianeta che
muta. E cosi anche tu devi crescere in saggezza e in discernimento perché dovre-
sti finalmente conoscere chi ti guida e ti sostiene in questa opera di purificazione.
Comprenderai la Luce e diverrai figlio della Luce.

Ecco perché ti viene offerta una grande opportunita di crescita interiore
individuale, mediante un lavoro intenso, creativo e gioioso che ti permettera di
aprire il tuo cuore e di scoprire la tua profonda essenza e bellezza.

Durante I'esperienza del gruppo estivo, grazie a tecniche sul corpo, lavoro emo-
zionale, meditazione e tecniche di centratura, guidati amorevolmente da Rosa
Maria Vijogini, ricercatrice indipendente ed esperta in scienze sociali ed umanisti-
che, avrai la possibilita di scoprire e risvegliare potenti energie e risorse sco-
nosciute che dimorano in te.

Verrai sostenuto con Amore, Cura e Attenzione; il silenzio e la natura con la sua
potente energia, generosa e vitale aiutera l'ascolto, la centratura e la connessio-
ne con te stesso e il tuo Spirito.

In questa esperienza scoprirai la ricchezza dell’essenzialita attraverso una condi-
visione intima e profonda con i compagni di avventura.

ORA, é il tempo di risvegliarsi e di andare verso la conquista
di qualcosa di piu grande.




L’Esperienza é...

Ricerca

Grande possibilita di scoperta e crescita individuale
Avventura di sé e degli altri
Opportunita di guardarsi dentro
Specchio continuo, attraverso la condivisione e l’interazione
Silenzio, natura, per ascoltare ed ascoltarsi
Il contesto che ti porta a concentrarti sul dialogo interiore
Luogo fuori dal mondo ma nel mondo
Falg, cielo, stelle, magiche percezioni
Nascere nella terra e vibrare con Madre Terra e i suoi doni
Trovare la chiarezza che negli ultimi anni hai perso
Incontrare la parte intima di te che é indispensabile, preziosa, unica
Attingere energia e forza dalla parte pit autentica di te
Aspetto di comunitad, comunione, fratellanza, amore
Semplicita, stradine, rituali, profumi, fiori
Scoprire importanti valori: no giudizio, no invasione, delicatezza
Vita semplice, ma avere tutto
Condivisione degli spazi
Ricchezza e pienezza dell’essenzialita
Sostegno tra i partecipanti
Emozioni e ansia che si sciolgono
Ordine, armonia, rispetto

Gruppo di lavoro condotto da Rosa Maria Vijogini : ) T
Propensione all’attenzione divisa

Gioia, divertimento, sorpresa, improvvisazione
Rosa Maria Vijogini, dopo anni di studio e ricerca nel campo delle discipline sulla cre-

Creativita
scita personale e interiore, ha fondato Cuore di Smeraldo, a Milano, dove si occupa dello Vitale, gioiosa, energetica
sviluppo emotivo e spirituale di coloro che scelgono di dedicarsi alla propria evoluzione. Rifiorire

Conduce seminari, gruppi, stage, corsi, sessioni individuali e di coppia e Costellazioni Familiari.
Si é dedicata per anni all'analisi didattica e relativi studi psicanalitici,
La sua sensibilita e competenza si rivolgono alla liberta di espressione delle forze interiori

Cuore di Smeraldo

e di movimento dellanima che, se si liberano, riescono a guidare l'essere umano verso : Feile T :
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qualcosa di pit grande. ¢
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